
c.s.a.in 
centri sportivi aziendali industriali 

 

promuove in collaborazione con: 
 

ASD 
L.G. SPORT ARTI MARZIALI 

TECNICHE OPERATIVE DI PUBBLICA SICUREZZA 
SCUOLA DI FORMAZIONE ARTI MARZIALI 

 

STAGE FORZE DELL’ORDINE 
 
Roma, 2 Aprile 2011      Alla cortese attenzione dei comandi 
 

OGGETTO:  Stage di difesa personale  e tecniche operative per gli appartenenti alle Forze 
dell’ Ordine. 
 

 Con preghiera di diramare la presente comunicazione a tutto il personale, si comunica che 
Domenica 05 Giugno 2011 presso il centro sportivo TERME DOMIZIANE srl via LEGIONE 
PARTICA n. 13 Albano Laziale si terrà lo stage di cui all’oggetto con orario 09.00-13.00. 
 Lo stesso sarà tenuto dal Presidente della L.G. sport arti marziali M° Luciano Gallus 4° dan 
di ju jitsu e istruttore tecniche operative, dal M° Vittorio Sola 5° dan ju jitsu Fijlkam istruttore di 
difesa personale della Scuola per il Controllo del Territorio della Polizia di Stato di Pescara 
(curriculum disponibile sul sito www.judokaisakura.it) , e la partecipazione straordinaria del 
vicepresidente dell’ANVU Ivano Leo e dell’assistente tecnico M° Vito Poderico istruttore tecniche 
operative, che ci illustreranno innovazioni e nozioni tecnico/operative. 
 

PROGRAMMA: 
- Nozioni d’anatomia finalizzate alla conoscenza dei punti vitali e dolorosi del corpo 
umano; 
- Approccio psicologico ed aspetti comunicativi nella gestione di situazioni critiche e/o 
conflittuali e corretta esposizione dei fatti nella compilazione degli atti di P.G.; 
- La legittima difesa (art. 52 c.p.), l’uso legittimo delle armi (art. 53 c.p.) e l’eccesso 
colposo (art. 55 c.p.); 
- Avvicinamento, atterramento ed immobilizzazione d’individui ostili – uso delle 
manette di sicurezza; 

 

 Per motivi organizzativi le iscrizioni dovranno pervenire via e_mail a lgallus@libero.it o 
telefonicamente cell. 392.2306799 all’organizzatore dell’evento M° Luciano Gallus entro e non 
oltre Martedì 31 Maggio 2011.  

E’ consigliato un abbigliamento ginnico o divisa operativa con mezzi di coazione fisica in 
dotazione.  

Il costo di partecipazione è di euro dieci a persona, è possibile pagarlo al momento 
dell’iscrizione sul posto mezz’ora prima dell’inizio. 
Cordiali saluti. 

   Il Presidente 
Luciano Gallus  

mailto:lgallus@libero.it

